
   1         FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK	  	     3,00	

                  1 CROISSANT, BUTTER, MARMELADE, 

   2          MEROWINGER FRÜHSTÜCK	  	     6,50	

                  BRÖTCHEN, TOAST, CROISSANT, BUTTER, BIO-EI,

	  OBST, KÄSE, MARMELADE 

   3         MEDITERRANES FRÜHSTÜCK	  	     9,50	

                  BIO-RÜHREI, SERRANO-SCHINKEN, MANCHEGO-

	  KÄSE, GETR. TOMATEN, OBST, ARTISCHOCKE-OLIVEN-

                    AUFSTRICH, BUTTER, BAGUETTE, CIABATTA 

   4         FILOS FRÜHSTÜCK	 			       8,50	

                  BIO-RÜHREI MIT SCHAFSKÄSE, KÄSE,  SALAMI,

	  OLIVEN, GETR. TOMATEN, OBST, BUTTER,

                     BAGUETTE, BRÖTCHEN

   5         VEEDELS FRÜHSTÜCK	  	     	     10,50	

                  KÄSEVARIATION, WALNÜSSE, BIO-KRÄUTER-RÜHREI,

	  ARTISCHOCKE-OLIVEN-AUFSTRICH, MARMELADE, 

	  OBST, BUTTER, MEHRKORNBROT, BRÖTCHEN

   6         SKANDINAVISCHES FRÜHSTÜCK		     10,50	

                  RÄUCHERLACHS, MEERRETTICH, BIO-RÜHREI,

	  THUNFISCH-KAPERN-AUFSTRICH, OBST, BUTTER,

	  MEHRKORNBROT, BRÖTCHEN    

   7         HERZHAFTES FRÜHSTÜCK		 	     9,00	

                  3 NÜRNBERGER WÜRSTCHEN, BIO-RÜHREI, SPECK,

	  BOHNEN IN TOMATENSAUCE, MEHRKORNBROT, BRÖTCHEN 

   8         BIO FRÜHSTÜCK		  	  	     9,00	

                  MÜSLI MIT JOGHURT UND OBST, BIO-EI, BIO-KÄSE, BUTTER, 

	  AVOCADO-AUFSTRICH, HONIG, MEHRKORNBROT, BRÖTCHEN
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	 AUFSTRICHE
14         	MINZ-JOGHURT, MEERRETTICH ODER AVOCADO	      1,50

17         	THUNFISCH-KAPERN ODER ARTISCHOCKE-OLIVE	      1,50

20         	HONIG - MARMELADE - NUTELLA - BUTTER		      0,80

	 LACHS, WURST UND EI
30         	SERRANO-SCHINKEN ODER GEKOCHTER SCHINKEN	      2,50

32        	SALAMI ODER GEBRATENER BACON	  		      2,50

34         	RÄUCHERLACHS				        	     3,50

35         	2 MERGUEZ ODER 4 NÜRNBERGER WÜRSTCHEN	      3,50

37         	1 GEKOCHTES BIO-EI				         1,50

	 KÄSE
40         	FRISCHKÄSE				    	     1,50

41         	GOUDA, BRIE, MANCHEGO ODER FETA		      2,00

	 BROT, BRÖTCHEN, CROISSANT
50         1 BRÖTCHEN, 1 SCHEIBE MEHRKORNBROT	                  	     1,00                     

53         2 TOAST				   		      1,00

55         1 MEHRKORNBRÖTCHEN		  		      1,30

56         1 CROISSANT			   		      1,50

	 JOGHURT, MÜSLI UND OBST
60         BIRCHER MÜSLI MIT OBST, JOGHURT, HONIG                        5,50

61         GRIECH. JOGHURT MIT OBST UND HONIG		      5,50

62         OBSTSCHALE MIT FRISCHEN FRÜCHTEN D. SAISON	     5,00	     

	 2 HALBE BRÖTCHEN ODER TOAST MIT

64          KÄSE UND SALAMI ODER SCHINKEN		   	      3,50

	 CIABATTA ODER BAGUETTE MIT

70          TOMATE, MOZZARELLA, BASILIKUM		   	      5,50

72         SERRANO, PARMESAN, GETR. TOMATEN, OLIVEN	     6,50

74         THUNFISCH, ZWIEBELN, MAIS, KÄSE			       5,50

76         SALAMI, KÄSE, SALAT, TOMATE			        5,50 E
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	  RÜHREI VON 3 EIERN UND 
           KRÄUTERBAGUETTE
80         	 - NATUR				   		      5,50

81         	 - MIT RÄUCHERLACHS UND KRÄUTERN		       8,50

82        	 - MIT CHAMPIGNONS UND KRÄUTERN	 	     7,00

83         	 - MIT KROSS GEBRATENEM SPECK			        7,00

84         	 - MIT TOMATEN UND KRÄUTERN	 		      6,00

85        	 - MIT FETA, TOMATE UND KRÄUTERN	 	     7,00

86         	 - MIT 2 MERGUEZ-WÜRSTCHEN			        8,50

87         	 - MIT 4 NÜRNBERGER WÜRSTCHEN		  	     8,50

	

               OMELETTES
90          GRIECHISCHES OMELETTE				       8,50
	  BIO-EIER MIT SCHAFSKÄSE, TOMATEN UND OLIVEN

91            BAUERNOMELETTE	 			       8,50
	  BIO-EIER MIT KARTOFFELN, ZWIEBELN UND SPECK

92          GÄRTNER OMELETTE				        7,50
	  BIO-EIER MIT TOMATE, CHAMPIGNONS UND
	  KRÄUTERN

	  SPIEGELEIER
95          HAM UND EGGS	 			    	     7,00
	  MIT 3 EIERN, KROSS GEBRATENEM SPECK UND BROT 

96          3 SPIEGELEIER MIT KRÄUTERBAGUETTE	 	     7,00
	  
97          STRAMMER MAX				     	     8,50
	  3 SPIEGELEIER AUF GRAUBROT MIT SCHINKEN
	  TOMATEN, GURKEN & SCHAFSKÄSE
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FÜR UNSERE EIERSPEISEN VERWENDEN 
WIR AUSSCHLIESSLICH BIO-EIER


